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Caja de los pañuelos
infinitos
Una caja vacía, seis gasas atadas, y el descubrimiento más mágico del

primer año: «tiro de una y aparece otra». Sin pantallas, sin plástico, sin

piezas pequeñas.

👶

7-12 meses

⏱️

10-20 min
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~0 €

🌡️

Muy fácil

Mar Lorente Martínez 

EDAD TIEMPO COSTE DIFICULTAD

Educadora infantil · Autora del blog

losmundosdenoa.com
Actividades infantiles 



La propuesta

Hay actividades de aula que se hacen virales por algo. La caja de pañuelos infinitos es una

de esas — la inventó alguna familia observando a su bebé tirar pañuelos del paquete del

salón y se quedó. Para un bebé de 8 meses no hay nada más fascinante que un objeto que 

aparece después de otro.

El bebé tira. Sale un pañuelo. Tira otra vez. Sale otro. Anticipación, causa-efecto y

coordinación bilateral trabajándose sin que nadie se lo haya pedido. Una caja del

supermercado, unas gasas viejas y coste real cero.

🧠 Áreas de desarrollo

🤚 Motricidad fina 💪 Fuerza de prensión ✋ Coordinación bilateral

🧠 Permanencia del objeto 👀 Anticipación visual 🌟 Exploración táctil

🧘 Atención sostenida 🔄 Causalidad incipiente 💞 Logro emocional

🛒 Materiales

📦 1 caja de pañuelos de papel vacía 🧣 6-8 gasas o pañuelos de tela suaves

🧵 Cinta de algodón fina para atar ✂️ Tijeras (uso adulto)

🩹 Cinta de carrocero para bordes 🧺 Cesta o cuenco bajo para recoger

💡 Tip de Noa

La caja del Mercadona o del Carrefour es perfecta: la apertura ovalada ya viene con plástico

redondeado, sin filos. Las gasas viejas del bebé (las de regurgitar) son las mejores — suaves,

ligeras, lavables a 60 °C. Lava todo antes del primer uso. Montada se guarda doblada en su

propia caja y se monta en 10 segundos durante meses.
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👣 Paso a paso

1
Preparar la cadena de pañuelos

Ata los pañuelos uno a otro con un nudo simple por la esquina — extremo con extremo, como

una guirnalda de tela. La cadena debe deslizar suave, sin enganches que frustren al bebé.

Repasa los bordes de la apertura: si están afilados, cúbrelos con cinta de carrocero. Mete la

cadena dentro en zigzag dejando solo la primera punta asomando.

2
Presentar la caja sin instrucciones

Sienta al bebé en una manta plana, con la caja delante a la altura de sus manos. No le digas

qué hacer. Solo deja que la mire, la toque, la golpee. La puntita de pañuelo asomando es el

«cebo» visual — tarde o temprano la agarrará. Si tarda, no le guíes: observa cómo explora

antes.

3
Acompañar la exploración — tira y aparece

Cuando agarre la punta y tire, va a salir un pañuelo entero arrastrando al siguiente. La cara

del bebé en ese instante es asombro genuino: pupilas abiertas, boca entreabierta, mirada

de «¿qué acaba de pasar?». No celebres tú primero — deja que procese. Va a tirar otra vez.

Y otra. Esa repetición es cambio conceptual en directo.

4
El reto inverso — volver a meter

Cuando la caja esté vacía y los pañuelos formen una cascada en el suelo, junta uno y dale la

oportunidad de meterlo de nuevo por la apertura. Pinza fina y orientación espacial

trabajándose a la vez. Los bebés de 7-9 meses ni lo intentan; los de 10-12 sí, con paciencia.

Lo consiga o no, ahí se ve hasta dónde llega su motricidad fina ese día.
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👶 Adaptaciones por edad

6-9 meses

Exploración palmar

El bebé agarra con toda la mano (agarre palmar).

No esperes que tire de la cadena entera — basta

con que coja un pañuelo asomado y se lo lleve a

la boca. Siéntalo con apoyo. Una gasa cada vez,

sin atar.

9-12 meses

Pinza inferior y anticipación

Ya hay pinza inferior (pulgar contra el lateral del

índice). La cadena atada funciona perfecta: tira

de una punta y van saliendo todas. Empieza a

mirar la caja esperando al siguiente.

12-18 meses

Intencionalidad y reintroducción

Aparece la pinza fina y la intención de deshacer y

rehacer. Edad para invertir la actividad: meter los

pañuelos uno a uno por la apertura. Conecta con

los primeros trasvases con cuchara.

18-24 meses

Clasificación temprana

Sustituye los pañuelos lisos por pañuelos de dos

colores y propón clasificarlos: rosas a un lado,

azules a otro. Primera categorización antes de

los símbolos.

🔄 Variaciones

🌈 Cadena de texturas

Cada pañuelo de un material distinto: gasa, muselina, terciopelo, fieltro, papel de seda (con supervisión).

Multiplica el estímulo táctil. La variedad de superficies activa más zonas cerebrales.

🎀 Versión cintas largas

Sustituye los pañuelos por cintas de raso de 50 cm anudadas. Más fáciles de tirar pero menos «volumen

visual». Buena para bebés que se frustran si el pañuelo se atasca al salir.

🧺 Cesta de los tesoros

Cuando domine sacar e introducir, sustituye la caja por una cesta baja con 15 objetos seguros: cuchara de

madera, esponja vegetal, cucharón, taza de metal, anillo de tela. Exploración heurística pura.
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🔍 Hoja de observación

Marca lo que veas mientras tu peque hace la actividad. No corrijas, observa.

Pregunta de observación Implicación pedagógica ✓

¿Agarra con la palma entera o ya pinza con dedos? Madurez de la prensión

¿Anticipa que va a salir otro pañuelo (mira la caja antes

de tirar)?

Permanencia del objeto y

predicción

¿Usa las dos manos a la vez — una sostiene, otra tira? Coordinación bilateral

¿Repite la acción justo después de descubrirla por

casualidad?

Causalidad incipiente

¿Vocaliza o sonríe en el momento de la sorpresa? Conexión emocional con el logro

¿Mantiene la atención más de 3 minutos sin distraerse? Atención sostenida temprana

📝 Notas y observaciones
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Antes de empezar — recordatorios

1. Seguridad ante todo. Esta actividad se hace siempre con un adulto presente, a la altura del

bebé. Nada de piezas pequeñas, nada de cordones largos que puedan enredarse en el cuello,

nada de plásticos sueltos. Los nudos deben aguantar un tirón firme sin soltarse en pedazos

pequeños. 

2. No intervengas si no lo pide. El descubrimiento es la actividad. Si le enseñas tú cómo tirar el

primer pañuelo, le robas el momento. Espera. El bebé tarda. Eso es bueno. 

3. Repite sin miedo. Los bebés aprenden por repetición. Que la haga 20 veces seguidas no es

aburrimiento — es consolidación. Guarda la caja con los pañuelos dentro y tenla a mano durante

semanas. 

Más actividades en

losmundosdenoa.com

«Una caja vieja, seis gasas anudadas.

El primer asombro del año en un solo gesto: tirar y descubrir.»

CC BY NC ND
Creative Commons BY-NC-ND 4.0

Atribución · No comercial · Sin obra derivada

✅ Puedes ❌ No puedes
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losmundosdenoa.com/caja-panuelos-sensorial-bebes 

Cada semana, una nueva idea para el aula y la casa. Sin spam.

Imprimir y usar en tu aula con atribución.

Compartir el PDF original con compañeras.

Adaptar el material verbalmente para tu grupo.

Vender ni redistribuir comercialmente.

Eliminar la atribución a Mar Lorente.

Crear obra derivada y publicarla.
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