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🖌️

Pintura con agua en pizarra negra
El trazo que aparece y desaparece. Sin manchas, sin residuos.

Motricidad fina y preescritura para 1–6 años.

👶
EDAD

1–6 años

⏱️
TIEMPO

15–30 min

💰
COSTE

~5 €

🖊️
TIPO

Preescritura
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La propuesta

La pintura con agua en pizarra negra produce asombro genuino desde los 12 meses. El
trazo húmedo aparece oscuro sobre el negro y, en cuestión de segundos, desaparece
al secar. Para un bebé, ese bucle de aparecer y desaparecer es pura magia — y
también el primer encuentro práctico con el concepto de permanencia del objeto.
Para un niño de 5 años es un lienzo de entrenamiento donde el error no existe.

Con un cuenco de agua, una brocha gorda y una pizarra, montas en tres minutos una
propuesta que escala desde la exploración sensorial libre de los más pequeños hasta
la práctica de letras y números de los mayores. Sin tiza, sin pintura, sin residuo. Y sin
una sola instrucción previa al niño.

✋ Motricidad fina 🖊️ Preescritura 👀 Causa y efecto 🧠 Permanencia

🎯 Atención sostenida 💪 Tono muscular 🖐️ Coordinación
óculo-manual

🗣️ Vocabulario
espacial

🖼️ Pizarra negra (tablero, lámina adhesiva o
caballete)

🖌️ Brocha plana ancha 4–6 cm o brocha de
ferretería

🪣 Cuenco bajo o bote pequeño con agua 🧽 Esponjas o rodillo de pintura para bebés

💧 Trapo seco para acelerar el secado si
hace falta

🪑 Suelo con cojín o mesa a altura ajustable

💡 Tip de Noa

La lámina adhesiva de pizarra negra (~10–15 € en Amazon o Leroy Merlin) es la mejor inversión
para el aula. No necesita caballete, se pega en la pared a la altura de los niños y aguanta
años. La brocha ideal es la plana de ferretería de 5 cm (para marcos o rodapiés), ~2 € la
unidad: aguanta el agua sin soltar pelos y el mango corto da más control al bebé. La actividad
se monta en 30 segundos.
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👣 Paso a paso

1 Prepara la pizarra a la altura del niño
Pega la lámina empezando a 30 cm del suelo — a la altura de los ojos del bebé de pie. Con
caballete, bájalo al máximo. Para los más pequeños también funciona en el suelo: pizarra
plana sobre una lona y el niño de rodillas delante. El objetivo es que acceda sin esfuerzo y
con el brazo libre.

2 Prepara el agua — un dedo, en cuenco bajo
Solo un dedo de agua en el cuenco. Demasiada empapa la brocha y hace charcos; poca da
trazos nítidos. Coloca el cuenco al lado de la pizarra, accesible sin moverse. Mete la brocha
dentro y deja que el niño lo encuentre preparado. Sin explicaciones previas.

3 Exploración libre — el trazo aparece
No guíes. Observa. Los bebés de 1 año suelen presionar con toda la palma primero — deja
que lo hagan. La huella húmeda de la mano es tan válida como cualquier trazo con brocha.
Para 12–18 meses, la mera aparición del trazo genera ciclos de repetición espontánea: 
atención sostenida sin esfuerzo externo.

4 El trazo desaparece — el bucle de la magia
El trazo húmedo se seca en 20–60 segundos según temperatura. Cuando el niño ve
desaparecer lo que hizo, la reacción suele ser asombro silencioso o volver a trazar de
inmediato. Ese bucle «trazo → aparece → desaparece → trazo» genera un circuito de causa-
efecto visual que los bebés repiten decenas de veces sin cansarse.

5 Para mayores: trazos con intención y letras
A partir de los 3 años, propón retos concretos y cortos: «Dibuja una línea de arriba abajo»,
«¿Puedes hacer un círculo?», «Escribe tu nombre antes de que desaparezca». La urgencia
suave del secado convierte el ejercicio en juego. El error desaparece solo — no hay que
borrar, no hay que pasar la goma.
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👶 Adaptaciones por edad

1–2 años

Exploración pura
Palma, dedos, brocha — todo vale. El bebé
descubre la relación entre presión, humedad y
trazo visible. No hay objetivo más allá del
proceso.

2–3 años

Intencionalidad emergente
Empieza a nombrar lo que traza: «un caracol»,
«mamá». Acepta el nombre sin corrección. El
gesto representativo está naciendo.

3–4 años

Primeras formas y retos
Círculos, líneas, cruces. Retos cortos y
concretos. Introduce el rodillo como
herramienta diferente — otra huella, otro
control del gesto.

4–6 años

Preescritura y letras
Letras, números, palabras cortas. Añade
plantillas de letras grandes en cartón para
trazar el contorno antes de que desaparezca.

🔄 Variaciones

🌈 Agua con gotas de témpera lavable
2–3 gotas de témpera en el cuenco. El trazo deja una marca tenue de color acumulándose.
Transición natural hacia la pintura real con suciedad mínima. Para 2–4 años.

📐 Plantillas de siluetas en cartón
Recorta formas en cartón (estrella, árbol, casa), colócalas sobre la pizarra y pinta alrededor con
agua. Al retirarlas, la silueta queda en seco sobre el fondo húmedo. Para 3–5 años.

🔦 Pizarra a oscuras con linterna
Baja la persiana y dale una linterna. El haz de luz revela el brillo del trazo húmedo sobre el negro
mate. La misma actividad convertida en experiencia nocturna. A partir de 3 años.
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🔍 Hoja de observación

Marca lo que veas mientras tu peque hace la actividad. No corrijas, observa. Cada señal es
información sobre su desarrollo.

Pregunta de observación Implicación pedagógica ✓

¿Usa toda la palma o intenta coger la brocha con
los dedos?

Evolución del agarre y madurez del gesto
gráfico.

¿Presiona con fuerza o desliza con suavidad? Regulación del tono muscular y control
de la fuerza.

¿Se detiene a observar cómo desaparece el
trazo?

Atención sostenida y asombro ante el
cambio perceptivo.

¿Vuelve exactamente al mismo punto cuando el
trazo desaparece?

Memoria espacial a corto plazo y
permanencia del objeto.

¿Verbaliza lo que traza o lo que ve desaparecer? Lenguaje en acción — primeras
representaciones simbólicas.

¿Mueve solo la muñeca o arrastra el brazo
completo desde el hombro?

Madurez del gesto gráfico y preparación
para la escritura.

📝 Notas y observaciones libres
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Antes de empezar — recordatorios

1. Sin instrucciones previas. Deja el material preparado y observa. La primera exploración
autónoma tiene más valor pedagógico que cualquier demostración.

2. El proceso es el objetivo. No buscamos un resultado visible — la pizarra se borra sola. Cada
trazo que desaparece es una invitación a volver a empezar.

3. Registra, no corrijas. Usa la hoja de observación de la página anterior. Lo que ves tiene más
información sobre el desarrollo real del niño que cualquier test.

Más actividades en Los Mundos de Noa

«Una brocha, un cuenco de agua y una pizarra negra.
El trazo aparece, desaparece, y el niño lo vuelve a trazar — una y otra vez, feliz.»

CC BY NC ND
Creative Commons BY-NC-ND 4.0
Atribución · No comercial · Sin obra derivada

✅ Puedes

Imprimir y usar en tu aula con atribución.
Compartir el PDF original con compañeras.
Adaptar el material verbalmente para tu grupo.

❌ No puedes

Vender ni redistribuir comercialmente.
Eliminar la atribución a Mar Lorente.
Crear obra derivada y publicarla.

© 2025 Mar Lorente Martínez · Los Mundos de Noa, S.L. · Albacete · losmundosdenoa.com/pintura-agua-pizarra-
negra

losmundosdenoa.com
Cada semana, una nueva idea para el aula. Sin pantallas, con las manos.
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