El jJuego de la cinta: tiro y el juguete
viene

Relacion medios-fines - 9 a 24 meses

Atas su juguete favorito a un pafiuelo, lo dejas fuera de su alcance y esperas. El dia que tira de la
cinta y el juguete se acerca, algo hace clic por dentro.
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La propuesta

Hay un momento, entre los nueve meses y el afio, en que tu bebé deja de coger solo lo que tiene delante
y empieza a idear como conseguir lo que esté lejos. Es uno de los grandes saltos del primer afio:
descubrir que un objeto puede servir para alcanzar otro. Los psicélogos lo llaman relacién medios-fines ,
y Piaget lo situé en el corazén de la inteligencia sensoriomotora.

El juego de la cinta pone ese salto sobre una manta. Atas su juguete al extremo de un pafiuelo, lo dejas
fuera de su alcance con la cinta a mano, y esperas. Un dia tira, el juguete se desliza hacia él, y aparece el
asombro genuino : la primera vez que usa un medio para lograr un fin. Cuesta cero euros.

Areas de desarrollo

Relacion medios-fines Causa-efecto Agarre y traccion Coordinacion bilateral Resolucion de problemas
Intencionalidad Atencion sostenida Autonomia

Materiales

I Un pafiuelo o cinta ancha de tela (25-30 cm) I Un juguete que le encante (sonajero, pelota, aro)

I Una manta o bandeja grande de deslizamiento I Una anilla o aro de madera para el nudo (opcional)

I Un nudo firme, revisado, sin piezas sueltas

Tip de Noa

La regla de oro es la longitud: cinta corta, 25-30 cm, y siempre bajo tu mirada; recégela al terminar. Un pafiuelo de
algodon viejo es mas seguro que una cuerda fina. Si aun no se sienta solo, hazlo boca abajo o en tu regazo.
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Paso a paso

Preparar: atar el juguete a la cinta

Ata el juguete que mas le guste al extremo de un pafiuelo con un nudo firme. La cinta, corta (25-30 cm).
Colécalo sobre la manta, a un palmo de sus manos, con la cinta a su alcance. Siéntate a su lado: la
supervision activa es parte de la actividad.

Ofrecer y esperar: el primer intento

El bebé estirara el brazo hacia el juguete y no llegara. Resiste las ganas de acercarselo ti; ese pequefio
atasco es donde ocurre el aprendizaje. Observa con qué mano tantea y si en algdn momento roza la cinta.

Su mano agarra la cinta y tira. El juguete se desliza y llega hasta él. Esa cara de asombro es la relacion
medios-fines encendiéndose. Repite el gesto: la segunda vez ya no es casualidad, es intencion.

Repetir y elegir: el reto de los mayores

Sube el listdn con dos cintas, una atada al juguete y otra suelta. ¢ Tira de la correcta? Elegir la cinta que
funciona le exige mirar la conexién entre la cinta y el objeto, no tirar por tirar.

El descubrimiento: tirar y que venga
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Adaptaciones y variaciones

Adaptaciones por edad

‘ El descubrimiento

Cinta cortita y juguete muy cerca. Basta con que el azar le ensefie que tirar acerca. Celebra cada tirdn,
aungue no sepa aun que fue cosa suya.

Aleja un poco el juguete y deja que planee. El tirén ya es deliberado. Ata objetos de distinto peso para que
ajuste la fuerza.

‘ IPEENNEEES  Ya es intencion

Introduce las dos cintas (una falsa) y los juguetes de arrastre con ruedas. Ya no solo acerca: transporta y
pasea.

‘ Elegir y arrastrar

Variaciones

La cesta que viene
Ata la cinta al asa de una cestita con juguetes dentro. Mas peso, mas planificacion y un premio multiple al final del tirén.

De la cinta al arrastre (12 m+)
Cambia el pafiuelo por un juguete de arrastre con ruedas. Tira mientras camina, uniendo la marcha con el causa-efecto.

Tirar para descubrir

Cubre el juguete con un pafiuelo fino dejando la cinta fuera. Tira y aparece: unes la relacién medios-fines con la
permanencia del objeto.
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Hoja de observacion

Observacion Qué indica '

¢ Estira hacia el objeto e ignora la cinta? AUn no relaciona medio y fin |:|
¢Agarra la cinta y tira con intencion? Medios-fines consolidandose |:|
¢Sujeta con una mano y tira con la otra? Coordinacion bilateral |:|
SAjusta la fuerza segun el peso del juguete? Control del tono muscular |:|
¢ Repite el gesto una y otra vez mirdndote? Intencionalidad y causa-efecto |:|
¢Elige la cinta correcta entre las dos? Pensamiento causal |:|

Notas y observaciones
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Antes de empezar

Seguridad primero.

Cinta de 25-30 cm, nunca mas larga, y siempre bajo tu supervision activa. Recdgela en cuanto acabéis y
guardala fuera de su alcance.

e No guies de mas.

Deja que sea su mano la que descubra el tirén. El proceso importa mas que el resultado: tu papel es
acompafiar, no resolver.

Respeta su ritmo.
Si hoy pasa de la cinta, vuelve en un par de semanas. Cada bebé tiene su momento para este salto.

Mas actividades como esta

losmundosdenoa.com

Tirar de una cinta y que el mundo se acerque: asi empieza la inteligencia.
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