
Los Mundos de Noa
G R A F O M O T R I C I D A D  ·  O T O Ñ O

F I C H A  D E  A C T I V I D A D

Caracol de esponja por
caminos de cartón

E D A D

2-4 años
T I E M P O

20 minutos

CO S T E

Casi cero
T E M P O R A D A

Otoño

Recta, zigzag, ondas y espiral hasta la hoja

Qué necesitas

Cómo se hace

Qué trabaja

✋

Motricidad fina

👁️

Ojo y mano

✏️

Antes del trazo

🐢

Calma

💬

Lenguaje

El extra de Noa
Empieza siempre por la recta y deja la espiral para el final: es la más difícil. Si el caracol se sale, no pasa nada, vuelve a la salida y
prueba otra vez. Y repasa los ojos antes de cada sesión: bien pegados, con cola caliente y siempre por el adulto.

Despacio y sin salirse

🧽
Esponja

de cocina

🐌
Concha

de cartón

👀
Ojos móviles

grandes

🖊️
Rotulador

negro grueso

📦
Cartón
grande

🍂
Hojas secas
del paseo

Preparamos
El adulto pega la concha y los
ojos a la esponja.

1

Dibujamos
Recta, zigzag, ondas y espiral,
con una hoja al final.

2

Paseamos
El caracol va despacio, pegadito a
la línea.

3

Llegamos
¡A la hoja! Y a por el siguiente
camino.

4
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